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Trucs 
et remèdes
de grands-mères

de Madame 
Chasse-taches

Grâce à leur sens de l’observation, nos grands-mères connais-
saient les utilités surprenantes des produits domestiques les 
plus familiers. 

Tous les trucs et remèdes proposés dans cet ouvrage perpétue-
ront le « gros bon sens » de nos aïeules.
•  Une pomme de terre peut soulager un mal de tête ou atténuer 

les rhumatismes, mais peut aussi rendre la santé à une plante 
envahie par les vers.

•  Saviez-vous que de la mie de pain imbibée de lait chaud déloge 
une écharde infi ltrée sous la peau ?

Des trucs rapides et simples qui marchent… on ne peut deman-
der mieux !
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ISBN 978-2-89562-332-8

Après son véritable succès au 
Québec avec L’ABC des trucs 
de Madame Chasse-taches, 
louise robitaille remet 
au goût du jour les meilleurs 
trucs de nos grands-mères, 
en y apportant son grain de 
sel, et nous relate une page 
de notre histoire québécoise.
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i n t r o d u c t i o n

L’idée du livre que vous tenez entre les mains me vient de la 
passion que j’ai toujours nourrie pour les différents trucs de nos 
grands-mères.

C’est en observant au quotidien les gestes de mes deux grands-
mères que j’ai enrichi mes souvenirs d’enfance. Il y avait la maison 
de ma grand-mère maternelle près de la rue Mont-Royal, à Mont
réal, avec ses bonnes odeurs dans la cuisine, les petites potions 
magiques pour soigner un rhume, une toux ou une blessure. Mes 
tantes célibataires se berçaient en rang d’oignon, hiver comme été, 
et me montraient à tricoter, à broder et à coudre. Je partage avec 
vous ces scènes colorées de la vie familiale, rangées dans un coin 
de ma mémoire.

À Boucherville, ma grand-mère Daignault, mère de nombreux 
enfants, faisait preuve de débrouillardise, et on pouvait compter 
sur elle pour trouver une solution à nos problèmes. Moi, l’aînée des 
petites-filles, c’est dans cette maison que j’ai connu les grandes fêtes 
réunissant toute la famille.

Tous ces souvenirs d’enfance ont servi à alimenter cette collecte de 
remèdes et de trucs de grands-mères que l’on trouve en abondance 
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dans notre culture québécoise. En effet, ces connaissances font partie 
d’une riche culture orale, généralement échangée entre les femmes 
de la famille et entre amies.

Ce livre vous offre donc plusieurs souvenirs personnels, les nom-
breuses croyances qui animaient les anciens et, bien sûr, les 
meilleurs trucs répertoriés au fil des années.

Louise Daignault Robitaille
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a v e r t i s s e m e n t

Pour soigner les petits bobos au quotidien, nos grands-mères ne 
manquaient pas d’imagination. Au fil des ans, on a pu constater à 
maintes reprises l’efficacité des remèdes de grands-mères. Toutefois, 
ces trucs transmis de génération en génération ne remplacent pas 
un traitement médical.

Tous les trucs de ce livre demeurent des suggestions pour résoudre 
plusieurs types de problèmes. L’auteure et l’éditeur ne peuvent 
garantir le succès absolu de ces trucs et remèdes dans toutes les 
circonstances possibles et déclinent toute responsabilité quant aux 
dommages résultant de leur mise en application.
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