LOUISE ROBITAILLE
Ry

S Gy e G
(A% A LA

- de grands-meres

de Madame
Chasse-tackes

et remedes




De la méme auteure

L’ABC des trucs de Madame Chasse-taches, édition augmentée, Les
Editions Publistar, 2008.

L’ABC des trucs de cuisine de Madame Chasse-taches, Les Editions
Publistar, 2006.

L’ABC des trucs de Madame Chasse-taches, Les Editions Publistar,
2005,

100 recettes Montignac pour protéger votre cceur, en collaboration,
Les Editions Publistar, 2002.

Recettes, trucs et astuces au fil des saisons, TVA publications, 2001.

Les P’tits Trucs de Louise, Les Editions Trustar, 1997.

Dans la méme collection

Rock Gigueére, LABC des trucs de jardinage de Rock Giguére, Les Edi-
tions Publistar, 2006.

Didier Girol, ABC des trucs du chef Didier, la padtisserie et ses secrets,
Les Editions Publistar, 2006.

Christian Fortin, Corinne De Vailly, I’ABC des trucs de santé du
D' Fortin, Les Editions Publistar, 2006.



LOUISE ROBITAILLE

Trucs et remédes de grands-méres
de Madame Chasse-taches

4P
—— e
LS

LES EDITIONS

PUBLISTAR

Une compagnie de Quebecor Media



SOMMAIRE

_——‘oggt»
Introduction . ....... .. ... . .. ... 11
Avertissement. . .. ... ... 13
Chapitre1:Nettoyer ........ ... .. . ... . . .. 15
LefOYeT ..t 16
Leménageduprintemps. ......... ... . . i 18
LES OOUIS . . . ottt et e e e e e 21
Lordinaire du ménage quotidien . ............ ... . ... .. ..... 25
Les produits champions. . ....... . ... ... i 29
L SaAVON A€ PaAYS . « o vt ettt e et e e 32
Lestachesdifficiles. . ......... .. .. .. . . 39
Chapitre2:Entretenir . . .. ... .. .. ... ... .. 43
Argenterie. .. ... ... .. 44
CaSSEIO0lES . . ottt 46
Le coffre des espoirs . . ...ttt 49
Dentelles . ... 51
Leaudelinge. . ...t 53
Empois. ... 55



TRUCS ET REMEDES DE GRANDS-MERES DE MADAME CHASSE-TACHES

LeSSIVE .« o 60
Meubles anciens. .. ... 63
REPASSAGE . . .o 65
SEChage . . ... 68
Vaisselle. .. ..o 72
Chapitre 3: Préveniretcombattre . . . ....... ... ... ... .. ... .. ... 75
Allergies. . ... .. 76
Ballonnements . ............. 77
CREVEUX. . o ettt 80
Cholestérol .. ... ... 83
Crampes NOCTUINES .. ... ... . . 85
ECChymoses. . ... ... 87
EXCES Ae POIAS. . oottt et 89
Haleine ... ... 91
Insolation ........ .. ... 93
Insomnie . . ... 95
ONGLeS . .. 97
OSTEOPOTOSE . . ottt et e 101
Pellicules . ... ... 103
POUX . .o 105
Ronflement . ... ... ... .. . . . . 107
Soinsduvisage. ...... ... 109
VaTiCeS . o 113
Chapitre 4:Soulagerettraiter............. ... ... .. ... ... .... 117
Allaitement. . ... 118
Anémie . ... 120
BrOlUres . . oo 122
Constipation . ... ... ... 124
Corsetdurillons ....... ... .. 127
Coupsdesoleil ... ... 129
Diarrhée. .. ... . 131
EChardes ... ... 133

Entorses bénignes ........... ... . ...l 135



SOMMAIRE

Estomac. ... ..o 137
Fatigue.. ... ... ... . . 139
FIOVIE . . 141
FuroncleoucloU. ..........o i 143
GIOSS S .« v et e e e e e e e 145
Hoquet. .. ... . 147
Infectionurinaire. ....... ... .. .. . . 149
Mauxdedents ....... ... .. . .. 151
Maux de GOTEe . .. ...ttt 155
Mauxdetéte. . ... ... 157
Mauxdoreille. ... .. ... . 159
MENOPAUSE .+« v et ettt e ettt et e e 162
NaUSE. . ottt 165
Peau séche (démangeaisons) .............oviieiiiniiniiina... 167
Petitescoupures. ... ... 169
Piglresd'insectes. . ... 171
Rhumatismes . ....... ... .. . 174
Rhume . ... . 176
Saignementsdemnez................. .. il 179
Sinusite ... ... 181
TOUX . v ettt e 183
VBTTUES. . . ottt 187
YOUX . ot 188
Chapitre 5: Organiser et sedébrouiller. . .......................... 191
Larmoire a pharmacie. ... 192
Labibliotheque. ... ... ... . 194
La cuisineentempsdecrise .......... ... i i 196
Ledéménagement ................. .. ... i 201
Les fleurs Coup@es. . . ... ottt 204
Lejardinageetlepotager ........... ... ... ... ... i il 207
Lerangement ....... ... .. ... ... 212
Lerecyclage. ... ... 214

Le soin des plantesdemaison. ......... ..., 217



TRUCS ET REMEDES DE GRANDS-MERES DE MADAME CHASSE-TACHES

Chapitre 6:Festoyeraveclessiens ................ ... ... ... ..... 221
Cuisinerdemereenfille ........... ... ... ... ... .. .. ... ... ... 222
Friandisesetdélices. ......... ... .. .. . 224
Les fétes traditionnelles. . . ......... ... ... ... 226
Lesnocesetlesnouveauxmariés. . ............................ 229
Lhospitalité québécoise. .. ...... ... i 231
Mettrelecouvert ....... ... ... . . .. . . 233

Conclusion. . ........ ... 237

INAeX ... 239

Remerciements. . ......... .. ... .. ... 245



INTRODUCTION
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L'idée du livre que vous tenez entre les mains me vient de la
passion que j'ai toujours nourrie pour les différents trucs de nos
grands-meres.

C’est en observant au quotidien les gestes de mes deux grands-
meres que j’ai enrichi mes souvenirs d’enfance. Il y avait la maison
de ma grand-meére maternelle pres de la rue Mont-Royal, & Mont-
réal, avec ses bonnes odeurs dans la cuisine, les petites potions
magiques pour soigner un rhume, une toux ou une blessure. Mes
tantes célibataires se bercaient en rang d’oignon, hiver comme été,
et me montraient a tricoter, a broder et a coudre. Je partage avec
vous ces scénes colorées de la vie familiale, rangées dans un coin
de ma mémoire.

A Boucherville, ma grand-mere Daignault, mére de nombreux
enfants, faisait preuve de débrouillardise, et on pouvait compter
sur elle pour trouver une solution a nos problemes. Moi,l'ainée des
petites-filles, c’'est dans cette maison que j'ai connu les grandes fétes
réunissant toute la famille.

Tous ces souvenirs d'enfance ont servi a alimenter cette collecte de
remedes et de trucs de grands-meres que 'on trouve en abondance
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dans notre culture québécoise. En effet, ces connaissances font partie
d'une riche culture orale, généralement échangée entre les femmes
de la famille et entre amies.

Ce livre vous offre donc plusieurs souvenirs personnels, les nom-
breuses croyances qui animaient les anciens et, bien str, les
meilleurs trucs répertoriés au fil des années.

Louise Daignault Robitaille
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Pour soigner les petits bobos au quotidien, nos grands-meres ne
manquaient pas d'imagination. Au fil des ans, on a pu constater a
maintes reprises l'efficacité des remedes de grands-meres. Toutefois,
ces trucs transmis de génération en génération ne remplacent pas
un traitement médical.

Tous les trucs de ce livre demeurent des suggestions pour résoudre
plusieurs types de problemes. L'auteure et I'éditeur ne peuvent
garantir le succes absolu de ces trucs et remedes dans toutes les
circonstances possibles et déclinent toute responsabilité quant aux
dommages résultant de leur mise en application.
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